
gSYFk&VqMs vDVwcj&08 ist 6

laØked jksx vkSj Vhdkdj.k

iksfy;ks] fM¶Fkhfj;k] dkyh [kkalh] VsVul] 

Vhch] Vk;QkbM] efLr"d Toj] ba¶yw,atk] 

gsisVkbfVl , vkSj chA mijksDr lHkh 

laØe.ktU; jksx Vhdkdj.k ds }kjk jksds 

tk ldrs gSaA vr% bUgsa oSDlhu fizosaVscy 

fMtht dgrs gSaA vFkkZr~ os chekfj;ka ftUgsa 

Vhdkdj.k ls jksdk tk lds ohihMh 

dgykrh gSA buesa ls Ng chekfj;ksa dks 

jk"Vªh; Vhdkdj.k vfHk;ku esa lfEefyr 

fd;k x;k gSA ;s gSa & Vhch] iksfy;ks] 

[kljk] fM¶Fkhfj;k] dkyh [kkalh o 

fVVuslA Hkkjr esa gj o"kZ laØked jksxksa ls 

yk[kksa cPps ekSr ds eaqg esa pys tkrs gSa rFkk 

dkQh cPps viax gks tkrs gSaA bu laØked 

tkuysok chekfj;ksa ls cpus dk ,dek= 

izHkko'kkyh rjhdk ÞVhdkdj.kß gSA

tUe ij % chlhth] iksfy;ks] 

gsisVkbfVl&ch ¼dqN {ks=ksa esa ik;yV 

izkstsDV ds rgr½

6 g¶rksa ij % chlhth ¼;fn tUe ij ugha 

yxk½] MhihVh] iksfy;ks

10 g¶rksa ij % MhihVh] iksfy;ks

14 g¶rksa ij % MhihVh] iksfy;ks

9 ekg ij % ehtYl ¼[kljk½ 

16 ls 24 ekg % MhihVh ¼igyk cwLVj½] 

iksfy;ks ¼igyk cwLVj½

5 ls 6 o"kZ % MhihVh ¼nwljk cwLVj½] 

iksfy;k ¼nwljk cwLVj½

Vhdkdj.k dh laf{kIr tkudkjh

lcls igys mu Vhdksa ds ckjs esa tkudkjh 

nh tk jgh gS tks jk"Vªh; Vhdkdj.k 

vfHk;ku esa lfEefyr fd, x, gSaA ;s fuEu 

izdkj  ls gSa & ch-lh-th-] iksfy;ks] 

MhihVh] ehtYl ¼[kljk½] ihfy;k&ch 

¼dqN {ks=ksa esa ik;yV izkstsDV ds rgr½A

chlhth

;g Vhdk Vhch ls cpus ds fy, yxk;k 

tkrk gSA ;fn izlo LokLF; dsUnzksa esa gqvk 

gS] rks bls tUe ij gh yxk fn;k tkrk gSA 

vU;Fkk bls Ms<+ ekg dh mez ij vU; 

Vhdksa ds lkFk yxk;k tkrk gSA bl Vhds 

dks ckabZ Hkqtk ij Åij yxk;k tkrk gS 

rFkk ;g Vhdk 6 ls 8 g¶rs esa id tkrk 

gSA bldk iduk vko';d gSA tks ;g 

n'kkZrk gS fd Vhdk vljnkj gks x;k gSA 

;fn ;g Vhdk 12 g¶rs ¼rhu ekg½ esa ugha 

ids rks bls iqu% yxokuk pkfg,A

iksfy;ks

iksfy;ks dh [kqjkd eqag }kjk nh tkrh gSA 

bldh ,d [kqjkd tUe ij chlhth ds 

lkFk nh tkrh gSA bl [kqjkd dks iksfy;ks 

dh thjks [kqjkd dgrs gSaA blds ckn 

iksfy;ks dh nwljh [kqjkd Ms<+ ekg ij] 

rhljh] [kqjkd <kbZ ekg ij rFkk pkSFkh 

[kqjkd lk<+s rhu ekg ij MhihVh ds lkFk 

nh tkrh gSA buds vfrfjDr ikapoh [kqjkd 

[kljs ds Vhds ds lkFk 9 ekg ij] NBh 

[kqjkd 16&24 ekg ij MhihVh ds igys 

cwLVj ds lkFk lkroha [kqjkd MhVh ;k 

MhihVh dh nwljh cwLVj [kqjkd ds lkFk 5 

ls 6 o"kZ ij nh tkrh gSA

iYl iksfy;ks

Hkkjr esa iYl iksfy;ksa  vfHk;ku ds rgr 

loZizFke 9 fnlacj 1995 ,oa 20 tuojh 

1996 dks iYl iksfy;ks ds nks pØ 

lapkfyr fd, x, FksA blds ckn bl 

vfHk;ku ds dbZ pØ lapkfyr gq, gSaA 

vHkh rd iksfy;ks mUewyu esa iw.kZ lQyrk 

izkIr ugha gqbZ gSA iYl iksfy;ks dh [kqjkdsa 

iksfy;ksa dh fu;fer [kqjkdksa ds vfrfjDr 

fiykbZ tkrh gSA iYl iksfy;ks dh [kqjkd 

dk fiyk;k tkuk iksfy;ks mUewyu ds fy, 

vfr vko';d gSA bls utjvankt ugha 

djsaA cPpk chekj gks ;k mlus iksfy;ks dh 

fu;fer [kqjkd pkgs ,d&nks fnu iwoZ gh 

la ÿked jksx vkSj Vhdkdj.k

D;ksa u ih gks] mls iYl iksfy;ks dh [kqjkd 

vo'; fiyk,aA

MhihVh

;g Vhdk f'k'kq dks rhu chekfj;ksa ls cpkrk 

gSA ;s rhuksa chekjh tkuysok gSaA ;s gSa %&

1- fM¶Fkhfj;k ¼xy?kksaVw½

2- iV~;wZfll ¼dkyh [kkalh@dwdj [kkalh½

3- VsVul ¼/kuq"k ck,½

bldh igyh [kqjkd Ms<+ ekg ij] nwljh 

<kbZ ekg ij ,oa rhljh lk<s+ rhu ekg ij 

yxkbZ tkrh gSA

pkSFkh [kqjkd 16 ls 24 ekg ij ¼igyk 

cwLVj½ rFkk ikapoha [kqjkd 5&6 o"kZ ij 

¼nwljk cwLVj½ yxkbZ tkrh gSA

[kljk (ehtYl)

;g chekjh Hkh tkuysok gSA vr% bldk 

Vhdk le; ij yxokuk vfr vko';d gSA 

[kljk ;k ehtYl dk Vhdk 8 ls 9 ekg dh 

mez esa yxk;k tkrk gSA ;fn fdlh 

dkj.ko'k ;g Vhdk le; ij ugha yxk gS] 

rks bls ckn esa fpfdRld dh lykg ls 

yxok;k tk ldrk gSA

gsisVkbfVl (ihfy;k)

ihfy;k dbZ izdkj dk gksrk gS tSls fd ,] 

ch] lh] Mh] bZ vkfnA ijarq Vhds dsoy , 

rFkk ch Vkbi ds gh miyC/k gSa rFkk yxk, 

tkrs gSaA gsisVkbfVl&ch dk Vhdk ik;yV 

izkstsDV ds rgr dqN {ks=ksa esa ljdkj }kjk 

eq¶r miyC/k djk;k tkrk gSA bldh 

igyh [kqjkd tUe ij ;k Ms<+ ekg ds 

Vhdksa ds lkFk yxkbZ tkrh gSA nwljh o 

rhljh [kqjkdsa ,d&,d ekg ds varj ls 

yxkbZ tkrh gSaA

vU; egRoiw.kZ Vhds

fgc] ,e,evkj] Vk;QkbM] ikWDl] 

fgisVkbfVl&,] ba¶yw,atkA ;s Vhds 

jk"Vªh; Vhdkdj.k vfHk;ku esa lfEefyr 

ugha gS ijarq vko'd gS ,oa cktkj ls 

[kjhndj fpfdRld dh lykg ls yxokus 

pkfg,A

fgc

;g Vhdk efLr"d Toj ,oa fueksfu;k ls 

cpko ds fy, yxk;k tkrk gSA bldh 

igyh [kqjkd Ms<+ ekg] nwljh <kbZ ekg rFkk 

rhljh [kqjkd lk<+s rhu ekg ij yxkbZ 

tkrh gSA bldh ,d cwLVj [kqjkd Hkh 16 ls 

24 ekg dh mez esa yxokuh pkfg,A

,e,evkj

;g Vhdk rhu chekfj;ksa [kljk] xylq, 

rFkk :cSyk ls cpko djrk gSa bldh dsoy 

,d [kqjkd 15 ekg dh mez ds ckn yxkbZ 

tkrh gSA

VkbQkbM

VkbQkbM dk Vhdk 2 o"kZ dh mez ds 

ckn yxk;k tkrk gS aA izR;sd rhu o"kZ 

ds ckn iqu% yxokuk pkfg,A

fpdu ikWDl

bl Vhds dks NksVh ekrk ds laØe.k ls 

cpus ds fy, yxk;k tkrk gS a bl 

Vhds dks 1 o"kZ dh mez ds ckn 

yxokuk pkfg,A ;fn cPpk 13 o"kZ dk 

gks x;k gS] rks Hkh bls yxk;k tk 

ldrk gSA ijarq 13 o"kZ ds ckn bldh 

nks [kqjkds a ,d ekg ds varj ij yxkbZ 

tkrh gSA

gsisVkbfVl&,

;g Vhdk Hkh ,d o"kZ dh mez ds ckn 

yxk;k tkrk gSA bldh nks [kqjkds a 6 

ekg ds varj ls yxkbZ tkrh gS aA

ba∂yw,atk

bl Vhds dh nks [kqjkds a 1 ekg ds varj 

ls 6 ekg o 7 ekg dh mez ij yxkbZ 

tkrh gS a blds ckn bldh izR;sd o"kZ 

dh [kqjkd fiykbZ tkrh gSA

/;ku nsus ;ksX; ckr 

r lHkh Vhds le; ij yxokus pkfg,A 

ijarq ;fn fdlh otg ls pwd gks tk, rks 

Vhds nsj ls Hkh ¼fpfdRld dh lykg ls½ 

'kq: fd, tk ldrs gSaA

r lnhZ] tqdke] ekewyh&lh [kkalh] nLr 

,oa lw[kk jksx esa Hkh Vhds yxok, tkus 

pkfg,A

r MhihVh ds Vhds ds ckn FkksM+k cq[kkj 

Hkh vkrk gSa blls fopfyr gksus dh 

vko';drk ugha gSA 

r cPps dks fpfdRld dh lykg ls 

iSjklhVkeksy dh nok nsaA ;fn MhihVh 

ds Vhds ds ckn cPpk cgqr vf/kd jksrk 

gS rks fpfdRld ls vo'; ijke'kZ djsaA

r [kljs ds Vhds ds ckn dqN cPpksa dks 

gYdk cq[kkj o dqN nkus fudy vkrs gSaA 

;fn cPps dks rst cq[kkj ;k csgks'kh vkus 

yxs rks rqjar fpfdRld ls ijke'kZ djsaA

o`)koLFkk esa ijs'kku djus okyh ,d chekjh 

gS ikfdZUluA ;g chekjh nqfu;kHkj ds 

meznjkt yksxksa ds fy, ijs'kkuh dk lcc 

cuh gqbZ gSA 

D;ksa gksrh gS ;g chekjh

;g fnekx ds ,d NksVs ls fgLls esa fLFkr 

lsYl ds {kfrxzLr gksus dh otg ls gksrh gS] 

ysfdu vkf[kj ;s lsYl MSest D;ksa gksrh gSA 

blds ckjs esa dksbZ iq[rk tkudkjh ugha gSA 

fo'ks"kK vHkh rd u rks bls fu;af=r djus 

ds rjhds <wa< ik, gSa vkSj u gh bldk 

iekZusaV bykt miyC/k djk ik, gSaA 

    ,sls esa MkDVj dh lykg vkSj ifjokj 

ds lg;ksx ls ejht dh leL;k dks dqN 

gn rd de fd;k tk ldrk gSA

D;k gS ikfdZUlu 

;g chekjh 50 o"kZ dh mez ds ckn gksrh gSA 

,l-,e-,l- gkWfLiVy ,oa esfMdy dkWyst 

ds ,lksfl,V izksQslj ,oa U;wjksykWftLV Mk- 

vkj-,l- tSu ds eqrkfcd fnekx ds ,d 

[kkl fgLls xSafXy;k ls fudyus okyk 

Mksikfeu uked dsfedy 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djus ds fy, 

U;wjksVªkalehVj dk dke djrk gSA bl 

chekjh esa Mksikfeu dsfedy cuuk can gks 

tkrk gSA blls O;fDr dh 'kkjhfjd 

xfrfof/k;ksa ij ls daVªksy gV tkrk gSA

y{k.k

ikfdZalu ls ihfM+r O;fDr ds 'kjhj esa 

yxkrkj daiu gksrk gS] 'kkjhfjd cSysal 

fcxM+ tkrk gSA 

    ;knnk'r detksj gks tkrh gS] eqag ls 

ikuh&ykj fudyus yxrk gSA O;fDr dks 

pyus&fQjus esa cgqr fnDdr gksrh gSA bu 

y{k.kksa ds dkj.k HkhM+HkkM+ okys bykds] 

cl] Vªsu vkfn esa tkus ls ejht dks Mj 

yxus yxrk gSA

fdruh dkWeu gS ikfdZUlu 

ipkl o"kZ dh mez ikj ds ckn oSls rks ;g 

chekjh fdlh dks Hkh gks ldrh gS] ysfdu 

iq#"kksa esa bldk vlj FkksM+k T;knk ns[kk 

x;k gSA fo'o esa yxHkx 60 yk[k ls T;knk 

yksx bl chekjh ls xzLr gSaA vejhdk esa 

yxHkx nl yk[k ls T;knk yksx bl 

chekjh ls izHkkfor gSaA 

     65 o"kZ ls T;knk mez ds gj nlosa 

O;fDr esa blds y{k.k utj vkrs gSaA thou 

vof/k c<+us ds dkj.k Hkkjr esa Hkh blds 

ihfM+rksa dh la[;k dkQh T;knk gks xbZ gSA

chekjh dh laHkkouk 

;g Hkfo";ok.kh djuk vlaHko gS fd ;g 

chekjh fdls gks ldrh gSA dqN vuqla/kkuksa 

ls irk yxk gS fd ikfdZUlu ls ihfM+r 

yxHkx nl izfr'kr ejhtksa ds ifjokj esa 

igys Hkh bl rjg dh leL;k ns[kh 

xbZ FkhA

mipkj 

dkjxj bykt vHkh miyC/k ugha gS] 

ysfdu chekjh ds vlj dks de djus ds 

fy, dbZ rjg dh nok,a miyC/k gSa] tks 

Mksikfeu ds L=ko dks c<+kus esa enn djrh 

gSA bldh nok,a fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa gh 

nh tkrh gSA dbZ xaHkhj jksfx;ksa ds fy, 

Mhi fnekx fLVE;qys'ku ltZjh Hkh gksus 

yxh gSA fnYyh esa bldh lqfo/kk vkWy 

bafM;k baLVhV~;wV vkWQ esfMdy lkbalst 

vkSj vkehZ gkWfLiVy esa miyC/k gSaA

;fn izHkq esa vklDr euq";ksa dk iy Hkj Hkh lax izkIr gks tk,] rks mlls LoxZ vkSj eks{k dh rqyuk ugha dj ldrsA


